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Rennes : quand les étudiants de Sciences Po et apprentis boulangers 
s'entraident 
 
Les apprentis en lycée professionnel et les étudiants de Sciences Po Rennes échangent 
leurs savoirs au cours d'ateliers, dans le cadre d'un programme spécifique. 
 

 
Les étudiants en sciences politiques à Rennes ont mis la main à la pâte lors d’un atelier boulangerie avec des apprentis au lycée 
professionnel Louis Guilloux, jeudi 23 mars. (©Transmis à actu Rennes) 
 

Par Brian Le Goff 
Publié le 5 avr. 2023 à 17h32 

 
Sciences Po Rennes a mis en place un programme d’études intégrées (PEI) entre ses 
étudiants et des apprentis de lycées professionnels d’Ille-et-Vilaine. Le but ? Que les uns 
puissent bénéficier des compétences des autres.  
Ainsi, les étudiants participent à des ateliers professionnels avec des apprentis, tandis 
que ces derniers acquièrent aux côtés d’étudiants de nouvelles compétences, 
notamment en expression orale et écrite. 
 
  Apprendre à faire du pain 
 
Sarah, étudiante à l’Institut d’études politiques (IEP) de Rennes, et Martin, apprenti 
boulanger pâtissier, participent à ce programme. 
Jeudi 23 mars, Martin a accueilli avec d’autres apprentis plusieurs étudiants, dont Sarah, 
au lycée Louis Guilloux pour un atelier de fabrication de pain. Pour actu Rennes, tous les 
deux reviennent sur cette expérience. 
« On nous a appris à faire des baguettes tradition et viennoises chocolat. D’abord, un 
professeur nous montrait la technique, puis, les apprentis étaient là pour 
nous accompagner dans la pratique », amorce Sarah. 
 
Une autre image de soi et des autres 
 
« On laisse vraiment les étudiants pratiquer et on les accompagne s’ils en ont besoin », 
abonde Martin. « Par exemple, pour mettre la farine sur la baguette, il y a un beau geste à 
faire », s’amuse Sarah, se souvenant avec Martin de la difficulté de « fleurer la baguette 
tradition » avec un petit mouvement du poignet. 
 
« Oui, les étudiants pensaient que pour mettre la farine sur le pain, on la pinçait comme 
du sel, alors que pas du tout. On était donc là pour leur montrer comment faire », termine 
l’apprenti. Les étudiants en sciences politiques ont aussi pu apprendre la technique du 
pousse-pomme qui consiste à plier la pâte et à l’aplatir avec la pomme. 
 
Nous les étudiants, on se dit qu'on n'est pas doué de nos mains. Mais, durant cet 
atelier avec les apprentis, on a pu se rendre compte qu'on était justement capables 
de faire quelque chose avec. En plus, on sentait que les apprentis avaient les 
connaissances quand on leur posait des questions. 
 
Sarah Rollin  
Étudiante et participante au PEI 
 
Lors de la première année, il n’y avait pas d’apprentis lors des ateliers. Sarah explique 
qu’il s’agit d’une plus-value grâce à leur aide, mais aussi dans l’échange que ça 
engendre. Elle s’adresse à Martin qui confirme : « Au début, on vous impressionnait. 
Après, on s’est juste rendu compte qu’on était tous pareil. Ce programme, il permet en 
fait de faire rencontrer deux univers qui ne sont normalement pas amenés à se 
croiser ». 
 
L’étudiante a aussi réalisé que les apprentis n’avaient pas que de la pratique dans leur 
formation. « Ils ont des cours théoriques, sur les types de farine et leurs caractéristiques 
par exemple. » 
 
Éloquence et rédaction de CV et lettres de motivation 
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En retour des ateliers professionnels, les étudiants en sciences 
politiques accompagnent des apprentis dans la maîtrise de l’éloquence et 
la rédaction des CV et lettres de motivation. 
 
Cet échange est une très bonne idée. On voit autrement les étudiants de Sciences 
Po. Enfin, l'éloquence, ce n'est pas quelque chose avec lequel on est à l'aise et qu'on 
fait beaucoup, donc ça peut vraiment nous aider. 
 
Martin 
Apprenti, participant au PEI 
 
Sarah estime s’être enrichie avec ce programme. « Nos études sont très théoriques. 
Là, on retrouve une certaine pratique qui nous manquent presque finalement. » 
 
A la fin du suivi du programme, les étudiants reçoivent un certificat de qualification 
professionnelle (CQP) et les apprentis reçoivent une attestation de formation validée par 
sciences Po Rennes et valorisable sur Parcoursup. 
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deux reviennent sur cette expérience. 
« On nous a appris à faire des baguettes tradition et viennoises chocolat. D’abord, un 
professeur nous montrait la technique, puis, les apprentis étaient là pour 
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faire », s’amuse Sarah, se souvenant avec Martin de la difficulté de « fleurer la baguette 
tradition » avec un petit mouvement du poignet. 
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du sel, alors que pas du tout. On était donc là pour leur montrer comment faire », termine 
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engendre. Elle s’adresse à Martin qui confirme : « Au début, on vous impressionnait. 
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par exemple. » 
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Photos © Sciences Po du réseau. Merci à tous les élèves, étudiants et équipes du programme PEI !


